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Нормативно-правовая основа составления плана внеурочной 

деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей № 50 при ДГТУ 

имени Героя Советского Союза Калинича Н.Д.» (далее МБОУ «Лицей № 

50 при ДГТУ»)  разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101(далее - ФГОС основного 

общего образования)); 

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

4. Письмо Минпросвещения РФ от 15.02.2022г № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с информационно-

методическим письмом «Об организации внеурочной деятельности  в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального общего и 

основного общего образования») 

5. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-

20); 

6. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 

План внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Лицей № 50 при ДГТУ». План внеурочной 

деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 



потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме не более 10 

часов в неделю в 1-4 классах. 

МБОУ «Лицей № 50 при ДГТУ» самостоятельно разрабатывает и 

утверждает рабочие программы внеурочной деятельности и определяет 

формы организации образовательного процесса в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй (первой) 

половине дня. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

деление класса на    группы. Минимальное количество обучающихся в 

группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 

человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 

деятельности соответствует списочному составу класса.  

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1. создание условий для развития личности ребёнка, развитие его 

мотивации к познанию и творчеству; 

2. приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным 

ценностям и традициям (включая региональные социально-

культурные особенности); 

3. профилактику асоциального поведения; 

4. создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации 

школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры; 

5. обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности обучающегося; 

6. развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение 

достижения планируемых результатов Стандарта: создание условий для 

становления и развития личности обучающихся, формирования их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 

социальную успешность, развития творческих способностей, сохранения и 

укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых 



компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, 

кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

 

Объем внеурочной деятельности: 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1. духовно- нравственное; 

2. общеинтеллектуальное; 

3. общекультурное; 

4. социальное; 

5. спортивно-оздоровительное. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с 

программой духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на 

духовно-нравственное развитие и воспитание в каждом ученике гражданина 

и патриота, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 

 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию 

познавательной деятельности, направленной на самостоятельное 

приобретение обучающимися нового знания или нового алгоритма 

приобретения знаний, творческих подходов к организации познавательной 

деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование целостного, 

осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания. 

 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-

образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности, что позволяет обучающимся ощущать свою принадлежность к 

национальной культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель 

- формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

 



Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание 

условий для перевода обучающегося в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное понимание 

заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования общества, 

реализовывать данные проекты. 

 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 

В связи с выбранной моделью построения плана внеурочной 

деятельности внимание уделяется следующим: 

1.  внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы; 

2. внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3. внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

4. внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально- производственном окружении; 

5. внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

6. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 



обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования определяет образовательная организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком образовательной организации. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, 

факультативы, научные общества учащихся, а также экскурсии, походы, 

познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и учебно-

исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, 

сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные 

образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные 

научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных 

от урочной (классно-урочной). 

Программы курсов внеурочной деятельности, направленные на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 

спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй (первой)  половине дня. 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной 

деятельности отражено в таблице: 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские 

1 час Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 



занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном» 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

1 час Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретенные знания умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности. 
Основная задача: формирование и развитие функциональной 
грамотности школьников: читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой, направленной на развитие 
креативного мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные курсы, 
метапредметные кружки или факультативы. 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся. 

1 час Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду как к основному способу достижения 
жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
Основная   задача:   формирование   готовности школьников 
к осознанному выбору направления продолжения своего 
образования и будущей профессии, осознания важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей жизни. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий и 
способами получения профессионального образования; 
создание условий для развития профессиональных навыков 
(общения, работы в команде, поведения в конфликтной 
ситуации и т.п.); создание условий для познания 
обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для формирования в себе 
способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 
 
 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся. 

3 часа Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской 

и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных 



отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными возможностями  

здоровья или  испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 
 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов. 

2 часа Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные    задачи:  раскрытие    творческих способностей 

школьников, формировнаие уних чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формировнаие ценностного отношения 

к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре. 

Основные организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальные, 

хоровые или танцевальные студии, театральные кружки), 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях 

и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований), занятие школьников в объединениях 

туристско-краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев) 
 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности. 

2 часа Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего  
человека социальных умений – заботиться о других и 
организовывать свою собственную деятельность, лидировать 
и подчиняться,  брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 
другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном пространстве 
школы, создание условий для развития ответственности за 
формирование макро и микро коммуникаций, 
складывающихся в образовательной организации, понимания 
зон личного влияния на уклад школьной жизни. 
Основные организационные формы: педагогическое 
сопровождение деятельности Российского движения 
школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 
социально ориентированной работы; выборного Совета 
обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников 
по вопросам управления образовательной организацией для 
облегчения распространения значимой для школьников 
информации и получения обратной связи от классных 
коллективов. 
 

Итого 10 часов  
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  Количество часов в неделю 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотическо
й, 
нравственной 
и 
экологической 
направленност
и 

«Разговоры о 

важном» 

 
 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

Функциональная 
грамотность 

«Умники и умницы» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационны

х интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Мир профессий» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Вариативная часть 

Социальное Орлята России 1 1 1 1 1 1               1  7 

 Познавая малую Родину       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Интеллектуально
е 

Олимпиадная математика             1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Говорим по-испански       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 14 

Финансовая грамотность       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Общекультурное Театральная студия 1 1 1 1 1 1            1 1    8 

Вокальная студия Дореми 1 1 1 1 1 1 1             1 1 1 10 

Волшебный карандаш 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1      1 1    13 

Юнармия             1 1 1 1 1     1 6 

Юид       1 1 1 1 1 1           6 

Спортивно-
оздоровительное 

Разговор о правильном 

питании 

1 1 1 1 1 1                 6 

Плавание для всех 1 1 1 1 1 1                 6 

Легкая атлетика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    13 

Футбол         1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 12 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1        1 1   1 1 1 13 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 220 
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В случае необходимости предусматривается реализация данного плана с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования,  реализуется с 1-го сентября 2023 года. 
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